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1. [losicHUTEIbLHAS 3aANCKA

Bricokue pe3ynbTaTsl B TAKOM BUJIE CIIOPTA KaK BOJIEHOO0 CYIIECTBEHHO 3aBUCAT OT KayecTBa
HOATOTOBKH yYaITHXCsl.

Urpa — BecbMa 3 HEKTUBHOE CPEICTBO YKPEIUICHHUS 310pOBbs M (PU3UUECKOro pa3Butus. Bee
JIBIDKCHHSI B BOJIEHOOIE HOCAT €CTECTBEHHBIH XapakTep, Oasupyrommiics Ha Oere, NPBDKKax,
metanusix. CoBpeMEHHbIE  MEIUKO-OMOJIOTHUECKHE U COLMOJIOTMYECKHE  HCCIIEOBAHUS
IOKa3bIBAIOT, 4YTO CHCTEMAaTHYECKHE 3aHATHS  BOJICHOOJIOM  BBI3BIBAIOT  3HAYUTEIBHBIC
MOphO(YHKIIMOHAIbHBIE W3MEHEHHS B JIEATEIBHOCTH AaHAJIM3aTOPOB, OIMOPHO-IBUTATEIEHOM
ammapaTe M BHYTPEHHHX OpraHax M CHCTeMax. B dYacTHocTH, ynydimaercs TNIyOMHHOE U
nepugepruyeckoe 3peHue, MOBBIIIACTCS CIIOCOOHOCTh HEPBHO-MBIIIEYHOTO ammapara K OBICTpOMY
HAIpPSDKEHNIO M PAccIalIeHUIO MBIIIIL; BHIIOJIHEHHE NMPBDKKOB B UTPE CIIOCOOCTBYET YKPETIICHUIO
MBIIIEYHO-CBSA30YHOTO amapara HIKHUX KOHEYHOCTEH, YKpEIUIAeTCsl CBA30YHBIN anmapaT KHUCTel
PYK ¥ YBEIMYMBACTCS MX IIOABWKHOCTB; YIIydIllaeTcs OOMEH BEIIecTB, paboTa OpraHoB
KpOBOOOpAIIEHUS U JbIXAHHUS.

B mporecce urpoBoii 1esSTEIbHOCTH 3aHUMAIOLIMECS] UCTIBITHIBAIOT MOJIOKHUTEIBHBIC YMOLIUH:
KHU3HEPAJOCTHOCTh, 0OJPOCTh, MHULMATUBY. barogaps 3ToMy urpa npejacrasiseT co00i CpeacTBo
HE TOJBKO (PM3MYECKOTO PA3BUTHS, HO M aKTHBHOTO OT/BIXA BCEX CIIOCB HACEICHHUSL.

Hacrosimmass mporpamma mnpegHasHadeHa Uit paboThl B 00mIe00pa3oBaTEIbHBIX HIKOJAX C

LEJIBIO OCBOSHMSI CIOPTUBHOM UIPbI BOJIEHOO0T.

3agaun ceKuM Bosierooa:

1.IlpuBuTHE HHTEpECA K CIIOPTUBHON UTpe BOJICHOOI

2.YKpenieHue 310pOBbs U COACHCTBUE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHUIO

3.Pa3zButue pusnueckux KauecTB

4.BbInoIHEHNE TPOrPaMMHBIX HOPMATUBHBIX TPeOOBaHMM 110 (PU3NYECKOH KYIbTYpe

5.0cBOUTH OCHOBBI (PH3MUECKON, TEXHUIECKOH, TAKTUYECKOH M TEOPETUYECKOH MOATOTOBKU
BoJIeiOoIUCTA.

[IpoaomKUTENEHOCTh OCBOEHUS POTPaMMbl OJIUH I'0Jl; KOHTHHTEHT (BO3pacT) y4amuxcs 12-
13 metr (5-7 xmacc); 3aHATHS TPOXOIAT 3-pu pa3a B Hemeno Mo l-My dacy, HOcAT ydeOHo-
TPEHUPOBOYHYIO HAIIPaBICHHOCTb.

IIpu mnpoBeneHMM 3aHATUH KeNaTeabHO pa3AeisaTh JeTe MO BO3pAacTHBIM TIpymnmam (c
pasHuLel B 1ron) u nojoBoMy NpU3HAKY (MaJdb4MKH, AEBOYKH), @ TAK K€ YUUTHIBATh (PU3MUECKYIO
MOArOTOBKY yYallluXCsl.

[IporpaMMHBIiI MaTepuall HOCHT BHEKJIACCHYIO CHCTEMAaTHYECKyi0 (OpMy OpraHu3aluu
3aHATHH.



II. Ilnan-rpaduk yueOHOr0 nnpouecca.

O0uree KO0JI-BO 3 HHUX
Ilepeyensb pa3nenoB N3 Hux Teopus
4acoB NMPaKTHKA
1. Teopernueckas nogroroska | 4 4
2. OO6mas dusnueckas
MOJTOTOBKA U
A 40 40
crenuanbHas — (U3nUecKas
MOJIrOTOBKA
3. Texuuueckas u 51 51
TaKTUYECKas MOJIrOTOBKA
4. CopeBHOBaHUS Wi | o 3
KOHTPOJIbHBIE UTPHI
5. KoHTpoisibHBIE HUCHBITAHUS 3 3
(ODIT u COIT)
Hroro 111 4 107




II1. Kourpoanubie ucnpiTanusg no O®II u COII

Ob6mas ¢pusnyeckasi noaroroska (OPII)

Ne | duznveckue KonTposabHubie Bospacr YpoBeHb
CIOCOOHOCTH yIpaKHeHHus JeBouku
Hu3knii Cpennnii Bricoxkmii
1 | KoopauHarmonssie YeTHOYHBIHI oer | 10 10,5 9,9 9,5
3X10 m. 11 10,1 9,6 8,9
12 10,0 9,4 8,8
13 10,0 9,2 8,6
2 | CKOpOCTHO-CUJIOBBIE [Ipeokok B quny c | 10 125 145 170
MecTa 11 130 150 185
12 135 155 190
13 140 160 200
3 | I'mOkocTh Hakxnon Bmepen w3 | 10 4 6 12
MOJIOKEHUS CTOA 11 4 8 15
12 5 9 16
13 6 10 18
4 | BEIHOCIMBOCTH Ber 1000Mm. 10 6,50 5,40 5,20
11 6,40 5,30 5,10
12 6,20 5,20 5,05
13 6,10 5,10 5,00
5 | beictpora ber 30m 10 6,8 6,4 5,8
11 6,4 6,3 5,6
12 6,2 6,0 5.3
13 6,0 5,8 5,2
6 | CuioBbie [Togaumanue u| 10 12 16 20
OIlyCKaHUE 11 14 18 22
TYJIOBUILA u3 | 12 16 20 24
MOJIOXKEHUs Jiexa Ha | 13 18 22 26
crimHe 3a 30 cexk.
7 | CunoBsie IMloatsruBanue wa | 10 3 6 12
HU3KOU 11 4 10 16




nepeKIaanHe n3 | 12 5 11 18
BHCA JIekKa 13 6 12 20
Ne | dusnveckue KonTposabHubie Bospacr YpoBeHb
CIOCOOHOCTH YHPaKHEeHUs Majabuynku
Huskunit | Cpennnii | Bbicokuii
1 | KoopauHarmonssie YeTHOYHBIHI oer | 10 9,8 9,6 94
3X10 m. 11 9,6 9.4 8,4
12 9,4 9,0 8,2
13 9,2 8,8 8,0
2 | CKOpOCTHO-CUJIOBBIE [Iperkok B mouny ¢ | 10 130 150 180
MecTa 11 140 160 195
12 145 165 200
13 150 170 205
3 | ['ubkocth Haknon Bmnepen u3 | 10 2 4 6
MOJIOKEHUS CTOS 11 2 4 8
12 2 6 10
13 2 8 12
4 | BEIHOCIMBOCTH Ber 1000M. 10 5,50 5,10 5,00
11 5,40 5,20 4,50
12 5,30 5,10 4,40
13 5,20 5,00 4,30
5 | beictpora ber 30m 10 6,6 6,2 6,0
11 6,2 5,8 5.4
12 6,0 5,6 5,2
13 5,8 5.4 5,0
6 | CuiioBble [logrsiruBanue Ha | 10 1 2 5
BBICOKOM 11 1 3 6
NepeKIauHE u3 | 12 1 4 7
BHCA 13 1 5 8
CnenuanbHas pusnyeckasi noAroToBKa
Ne | Bua ucnbITaHUM YpoBennb
JeBoYKHM U MAJIBYMKH
Bospact | Huskui Cpennuit Bricoxkuii
1 | BepxHsaa u HwxHsAA nepenava Haxg | 10-11 1-4 5-7 8-10




co00if B LIEHTPAJIbHOM KpyTe 12-13 4-8 9-12 13-20
Bepxusis u HwxkHAs nepenada B | 10-11 1-4 5-7 8-10
CTEHKY 12-13 4-8 9-12 13-20
Bepxusisa u HoxHsAs nepeaada uyepes | 10-11 1-7 8-17 18-20
CEeTKY 12-13 8-10 11-18 19-26
Huwxnsas wmm Bepxssist  npsimast | 10-11 1-4 5-7 8-10
nojaya B 30HY conepHuka (u3l0- | 12-13 3-5 6-7 8-10
TH)
Bepxusis 1 HuxkHsis nepenaya 3a | 10-11 1-4 5-6 7-10
rOJIOBY B 30HY COIIEPHHUKA 12-13 4-6 7-10 11-16
IV. KanengapHo-reMaTu4eckuii IJIaH
3ansatne | Conep:kanue (Tema) Kou-Bo
4yacos
1. UuactpykTax no T.b. Ha 3aHATHAX 110 BONIEHOOMY.
1) 2. [TogBuXHBIE UTPBI U 3CTA(ETHI. 1
3. Kontponbnsie ucnbitanus no OPII.
1. 3akpernuieHue MOABUKHBIX UTP U CTaeT.
2) 2. KonTtponsHbie ucnsiranus no OPII. 1
3. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHO-COJIOBBIX KaUECTB.
1. CoBepIiiieHCTBOBaHHUE TIOJIBMXKHBIX UTP U ACTadeT.
3) 2. KonTtponsHsle ucnsiranus no OPII. 1
3. Pa3BuTHE BHIHOCIUBOCTH.
1. OOyueHnue cTolikaM U MepeMelIeHUsIM BoJiei0omucTa.
4) 2. O6yueHue ynpaKHEeHUSIM JJIsl 4yBCTBA MsS4a Ha MECTE. 1
3. Pa3BuTHE OBICTPOTHI.
1. 3akpernieHue CTOEK U MepeMelIeHns BoieouncTa.
5) 2. YrpakHEeHUus IS YyBCTBA Msya B IBUKECHUU. 1
3. Pa3BuTHE JOBKOCTH.
1. CoBepiieHCTBOBAaHUE CTOEK U MIEPEMEIICHUI BOJI-Ta.
6) 2. CoB-¢ ynpaXHEHUH I 4yBCTBA Ms4ya B IBUYKEHUU. 1
3. Pa3BuTHe KOOpIUHAIIH.
1. ITogBM>XHBIE UTPBI M 3CTA(ETHI C JIEMEHTAaMH BOJI-JIA.
7) 2. O6GyueHue BepxHeil nepenaye msya. 1
3. OOyueHmne KOMIUIEKCY KpyroBoi TpeHHpoBkH Nelx1
1. O6yuenne OPY B aBMXKEHUHU.
8) 2. 3akperieHue BEpXHEH Nepeauu Msaya. 1
3. 3akperienue koM. k/T Nelx1.
1. 3akpernnenue OPY B nBmxeHuu.
9) 2. CoBeplilIeHCTBOBaHME BEpXHEH nepeaauu msya. 1
3. CoBepiuieHcTBOBaHHME KOoMIIL. K/T Nelx1




10)

. CoB-e OPY B 1BWKEHUU U BEPX. IEpEaYM Msya.
. O0y4JeHne HIDKHEH repeaun Ms4a.
. Kommekc /T Nelx1.

1)

. [ToiBMOKHBIE UTPBI M 3CTaEThI C JIEMEHTaMH BOJI-JIa.
. 3aKpenseHrue HUKHEHN rnepeauu mMsya.
. Kommekc x/T Nelx1.

12)

. OPY B nBWXEHUH.
. CoB-¢ BepxHEeW 1 HUKHEH Mepeiad Msya.
. Kommiekc /T Nelx1.

13)

. [TonBHOKHBIE UTPBI K 3CTAPETHI C 3JIEM-MH BOJI-JIa.
. O0y4eHre HIKHEH MPSMOI Moauu.
. Kommiexc /T Nelxl1.

14)

. CoB-e OPVY B BUXK., BEpX. U HI)KH. IIepead Msya.
. 3aKpeIuIeH! HUYKHEHW NpsIMOil ToayuH.
. Kommiekc /T Nelx1.

15)

. CoB-e OPY B nBUXk., BEpX. U HIXKH. IIepead Msaya.
. CoBepiieHCTBOBaHHE HIKHEW MPSAMOI oJauy Ms4a.
. Kommekc /T Nelx1.

16)

. becena «IIpaBumna urpsl B Boseidom».
. CoB-e nepenay 1 HUKHEN NPSIMOU MOJauu.
. Kommiexc x/T Nelx1.

17)

. 3akperenue 6ecenpl «[IpaBuna Urpel B BOJIEHO0».
. Urpa B Boneit60:1 o ynpoméHHbIM MpaBHIIaM.
. Kommiekc /T Nelx1.

18)

. IloBTOpeHMe MpaBui UrPhl B BOJICHOOJI.
. Urpa B BoJI€i00J1 110 yNPOLIEHHBIM [TPaBHIIaM.
. Kommiekc /T Nelx1.

19)

. CoB-e OPY B 1BUX.; ep-4 U HUKH. IPSIMON MOJIAUH.
. OOyueHnue BepxHell npsAMoi MoAauu Maya.
. Kommnexc /T Nelx2.

20)

. CoB-e OPY B aBMXK.; I€p-4 U HIKH. IPAMOUN MOJAYH.
. 3aKperieHue BEpXHEH MpsAMOoi Mmogaun Msua.
. Kommnekc /T Nelx2.

21)

. CoB-e OPY B BUXK.; ep-4 U HUKH. IPSIMON MOJIaUH.
. CoB-¢ BepxHeil psAMOi 1oAauu Ms4a.
. Komniekc /T Nelx2.

22)

. [TogBu»x)HBIE UTPBI U ACTAdETHI C dJIEM-MHU BOJI-JIA.
. Urpa B BOneit001 Mo ynpoIeHHbIM MTPaBHIIaM.
. Kommreke x/T Nelx2.

23)

. Cos-e OPY B nBHXk.; nepenad u nojau.
. O0yueHue HamaawIeMy yaapy.
. Kommiekc x/T Nelx2.

24)

. CoB-e OPY B nBuXk.; nepeaay u nojau.
. 3aKkpernieHre HamaJJaroIiero yaapa.
. Kommuiexc /T Nelx2.

25)

. CoB-e OPY B nBMXk.; nepeaay u nojau.
. CoBepIIIeHCTBOBaHUE HAIIAIAOIIETO yIapa.
. Kommekc /T Nelx2.

26)

. CoB-e OPY B nBMK.; mepeaayd v nojay.
. Urpa B BONei00I1 M0 yNpoIeHHbIM MTPaBHIIaM.
. Kommekc /T Nelx2.

27)
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. CoB-e OPYVY B nBUXk.; nepen.,Hanaa-ro yaapa, nojad.
. O6y4yeHne 0JMHOYHOMY OJIOKHPOBAHMIO.




. Komruiekc /T Nelx?2.

28)

. CoB-e OPY B nBuK.; mepea.,Hanaa-ro yaapa, noaad.
. 3aKkperieHre 0OIMHOYHOTO OJIOKUPOBAHUS.
. Kommekc /T Nelx2.

29)

W N =W~ W

. CoB-e¢ OPY B aBuk.; nepe.,Hanaa-ro yjaapa, nojad.
. CoBepIIIEHCTBOBaHUE OJMHOYHOTO OJIOKUPOBAHHSI.
. Kommekc /T Nelx2.

30)

. CoB-¢ OPY B nBUXK.; mepe.,Ham.y1.,0 A1 H. 0JI0K. ,[TOI.
. OGy4deHue rpynminoBoMy OJJOKHPOBAHUIO.
. PasyunBanne komrekca k/T Ne2x1.

31)

. CoB-¢ OPY B nBuK.; mepe.,Ham.y/1.,0/I1H. 0JI0K. ,lIO/I.
. 3aKperieHue rpynnoBoro OJIOKUPOBAHMSL.
. 3akperuieHue Komriuiekca k/T No2x1.

32)

. CoB-¢ OPY B nBuK.; nmepe.,Ham.y1.,0/IdH. 0JIO0K. ,[TO].
. CoBepI1IeHCTBOBaHUE TPYIIIOBOTO OJIOKUPOBAHHUA.
. Kommekc /T Ne2x1.

33)

. CoB-¢ OPY B aBuk.; mepe.,Ham.y1.,0/I1H.0JI0K.,TO/I.
. rpa B BoseiioouI.
. Kommnekc x/T Ne2x1.

34)

. OPY B gBmxeHUU.
. Kontposnbnsie ucnbrranus no COII.
. Kommekc /T Ne2x1.

35)

W N =W =W =W =W —=WDN —

. OPY B nBWXEHUH.
. KonTposnbnsie ucnbsitanus no COII.
. Kommekc /T Ne2x1.

36)

W N =

. OPY B nBmkeHUU.
. Kontposnbnsie ucnsiranust no COII.
. Kommekc x/T Ne2x1.

37)

. BoneiibonpHas pasMuHKa.
. Urpa B Boneii6o.
. Komruiekc x/T Ne2x1.

38)

W N =W N -

. BoneiibonpHas pasMuHKa.
. Urpa B Bonei6om.
. Kommnekc x/T Ne2x1.

39)

. BoneiibonpHas pasMuHKa.
. Apyxeckast urpa B BoJIeii001 ¢ 9 «Ay.

40)

N =N —

. BoneiibonpHas pasMuHKa.
. Apyxeckast urpa B Boseiiooin ¢ 9 «by».

41)

N —

. BoneiibonbHas pa3MuHKa.
. Apyxeckas urpa B Bosieii6oi ¢ 9 «By.

42)

1.
2.

Cos-e OPY B nBuwx.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,[mogad.
OO0y4-e KOMaHAHBIM JICUCTBUSM IIPH UTPE B BOJICHOO0T «YTIIOM

BIIEpEI».

3.

Kommnekce x/T Ne2x2.

43)

1.

Cog-e OPY B nBuX.;nepe.,Ham.y1.,0J10K., moaay.

2.3akperieHne KOMaH/IHBIX IEUCTBUI TIPU UTPE B BOJICHOOIT
«YTIIOM BOEepen».

3.

Kommnekce x/T Ne2x2.
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44)

1. CoB-e OPY B aBWX.;niepen.,Hall. y.,0J10K. , [101a4.
2.CoBeplIeHCTBOBAaHNE KOMaH/IHbIX JEHCTBUI IIPU UTPE B
BOJICH00J «YTJIOM BHEpeIy.

3. Kommeke /T Ne2x2.

45)

1. CoB-e OPY B nBmK.;niepe/.  Hall. yI.,0J10K. ,lT0/1ad.
2.00y4yeHne KOMaHHBIM JICUCTBUSAM IIPH UTPE B BOJICHOOIT
«YTIJIOM Hazamy.

3. Kommuiekc k/T Ne2x2.

46)

1. CoB-e OPY B nBmxK.;niepe/.  Harl. y.,0J10K. ,lT0/1ad.
2.3aKkperuieHne KOMaHIHbIX JICUCTBUI IIPU UTPE B BOJICHOOIT
«YTIIOM Ha3amy.

3. Kommutekc k/T Ne2x2.

47)

1. CoB-e OPY B aBWX.;niepe.,Hall. y.,0JI0K.,,[101a4.
2.CoBepluIeHCTBOBAaHNE KOMaHAHbBIX JE€HCTBUI PU UTPE B
BOJIEII00 «YTIIOM Ha3am.

3. Komimeke /T Ne2x2.

48)

. BoneiibonbHas pasMuHKa.

49)

. BoneiibonbHas pasMuHKa.

1
2. Ipyxeckas urpa B Bozieiioon ¢ MOY-COIINe145.
1
2. Ipyxeckas urpa B Boseitbon ¢ 'umuasueit Ne35.

50)

. BoneiibonbHas pasMuHKa.
. Apyxeckas urpa B Boseiibon ¢ MOY-COIII Nel25.

N —

51)

. BoneitbonpHas pazMuHKa.
. Apyxeckas urpa B Bosieitbon ¢ ['umuazueit Ne2.

N —

52)

. BoneitbonpHas pazMuHKa.
. Apyxeckas urpa B Bosieitbon ¢ MOY-COILLL Ne128.

N —

53)

. CoB-e¢ OPY B aBuX.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,[mogad.
. 3aKperieHne HalleJIeHHOTO aca.
. Kommnekc k/T Ne2x2.

54)

. CoB-e OPVY B nBUXK.;nIEpe.  HAIL. YI.,0]I0K. , [I0/1aY.
. CoBepIIIeHCTBOBAaHUE HAIIEIICHHOTO I1aca.
. Kommrexc /T Ne2x2.

W N~ N —

55)

. CoB-e¢ OPY B nBuX.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,[mogad.
. 3aKkperieHne naca B ABMKECHUU.
. Kommekc x/T Ne2x2.

W N =

56)

. CoB-e¢ OPY B nBuX.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,ogad.
. CoBepIlieHCTBOBaHHE Maca B ABMKECHUU.
. Kommekc x/T Ne2x2.

W N =

57)

. CoB-e OPY B nBUXK.;nIepe/I. HAIL. YI.,0]I0K. , [I0/1a4.
. 3aKperUieHue No1auy ¥ IIprema Ms4a.
. Kommekc x/T No2x2.

W N ==

58)

[a—y

. CoB-e OPY B nBUXK.;nIepe., HaIl. y1.,0J0K. , Toau.
. COBepHIeHCTBOBaHI/Ie Imogayu u an/IeMa Msd4a.
3. Kommmeke /T Ne2x2.

\S)
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59)

W N ==

. CoB-e OPY B nBUXK.;1Iepe/I.  HAIL. YI.,0I0K. , [I0/1a4.
. CoB-€ nmojjaum 1 npreMa u nepeaadn Msya.
. PazyunBanue kommiekca k/T Ne3x1.

60)

W N =

. CoB-¢ OPY B aBuWK.;nepe., HaM.y1.,0JI0K., [T0a4.
. 3aKperuieHue o/1auu Msiya B 1eJb.
. 3akpereHue komruiekca K/t Ne3x1.

61)

W N =

. CoB-¢ OPY B nBuWX.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,[moaad.
. CoBepllIeHCTBOBAHKE MTOJJaYH Ms4a B 11€JTb.
. Kommekc x/T Ne3x1.

62)

W N =

. CoB-¢ OPY B nBUX.;nIepe., HaIL.y1.,0JI0K. , ToAad.
. 3aKperieHue KOPOTKOrO U JUTMHHOTO Iaca.
. Kommmekc /T Ne3x1.

63)

W N =

. CoB-¢ OPY B nBHXK.;nIepe/I.  HAIL YI.,0JI0K. ,[T0/1a4.
. CoBepIlleHCTBOBAaHME KOPOTKOTO U JJIMHHOTO Iaca.
. Kommekc x/t Ne3x1.

64)

. CoB-e OPY B nBUXK.;nIepe.  HAIL. yI.,010K. ,[I0/1au.
. 3aKperieHre KOPOTKOrO U JUTMHHOTO Taca Ha3ajl.
. Komrurexc /T Ne3x1.

65)

. CoB-e¢ OPY B aBuX.;nepen., Ham.y/1.,0J10K.,[mogau.
. CoB-¢ KOPOTKOI0 M JUIMHHOTO I1aca Ha3a.
. Kommnekc x/T Ne3x1.

60)

W N =N =W N —

. CoB-e OPY B nBUXK.;nIepe.  HAIL. yI.,0]10K. , [I0/1a4.
. 3aKperieHNe BBICOKOTO M HU3KOTO Iaca.
. Komruiekc /T Ne3x1.

67)

W N =

. CoB-¢ OPY B mBuX.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,[mogau.
. CoBepIlIeHCTBOBAaHME BBICOKOTO M HU3KOTO IMaca.
. Kommekc /T Ne3x1.

68)

W N =

. CoB-e OPVY B nBUXK.;nIEpe.  HAIL. YI.,0]I0K. , [I0/1aY.
. 3aKperieHre BICOKOTO W HU3KOTO aca Ha3ajl.
. Kommrexc /T Ne3x1.

69)

W N =

. CoB-e OPVY B nBUXK.;nIEpe.  HAIL. YI.,0]I0K. , [I0/1aY.
. CoB-€ BBICOKOI'O ¥ HU3KOI'0 1aca Ha3al.
. Kommrexc /T Ne3x1.

70)

W N =

. CoB-e¢ OPY B nBuK.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,[moaad.
. 3akperneHue naca u3 HeyJOOHOTO MOJIOKEHHUS.
. Kommekc x/T Ne3x1.

71)

W N =

. CoB-e OPY B nBUXK.;nIepe.  HAML. YI.,0]I0K. , [I0/1ay.
. CoB-¢ maca u3 HeyJJOOHOTO TOJI0KEHHUS.
. Kommekc x/T Ne3x2.

72)

W N —

. CoB-e¢ OPY B mBuWK.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,moaad.
. 3aKperieHue aTaky MocJie rnaca Ha3ajl.
. Kommmekc /T Ne3x2.

73)

N —

. CoB-e¢ OPY B mBuX.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,moaad.
. CoB-¢ ataxu nociie maca Hasaj,.
. Kommmekc x/t Ne3x2.
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74)

W N =

. CoB-e OPY B nBUXK.;1Iepe/I.  HAIL. YI.,0I0K. , [I0/1a4.
. rpa Toe Ha Tpoe Oe3 OCTaHOBKH.
. Kommekc x/T Ne3x2.

75)

W N =

. CoB-¢ OPY B nBuWX.;nepen., Ha1.y1.,0JI0K.,[ToAad.
. Urpa Toe Ha Tpoe 6€3 0CTaHOBKH.
. Kommnekc x/T Ne3x2.

76)

W N =

. CoB-¢ OPY B nBuWX.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,[moaad.
. 3aKperuieHue mpremMa Ms4a ¢ MaJeHueM.
. Kommekc x/T Ne3x2.

77)

W N =

. CoB-¢ OPY B nBMXK.;nIepe/I.  HAIL YI.,0JI0K. , T0/1a4.
. CoBepIlIeHCTBOBaHHE MPUEMa MsI4ua C IMaICHUEM.
. Kommmekc /T Ne3x2.

78)

W N =

. CoB-¢ OPY B nBHXK.;nIepe/I.  HAIL YI.,0JI0K. ,[T0/1a4.
. OTpakeHHE CKUJIKHU M aTaka.
. Kommekc /T Ne3x2.

79)

W N —

. CoB-e OPY B nBUXK.;nIepe.  HAIL. yI.,010K. ,[I0/1au.
. CoB-€ OTpa)KeHMsI CKUJKH U aTaKa.
. Kommuiekc x/T Ne3x2.

80)

W N =

. CoB-e¢ OPY B mBuK.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,[oaau.
. ATaka ¥ KOHTpaTakKa.
. Kommekc x/T Ne3x2.

81)

W N =

. CoB-¢ OPY B nBuX.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,[mogau.
. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE aTaKK M KOHTPATaKa.
. Kommekc x/t Ne3x2.

82)

W N =

. CoB-e OPY B nBumx.;nepea.,Ham.y1.,0J10K.,ojau.
. IIpUKpBITh ¥ OTpa3HTBh.
. Kommuiexc x/T Ne3x2.

83)

N —

. CoB-e¢ OPY B nBuX.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,mogad.
. CoBepI1IeHCTBOBAHUE MPUKPBITHS U OTPAKEHHUS.
. PazyunBanue kommiiekca k/T Ne4x1.

84)

W N —

. BoneiibonpHas pa3MuHKa.
. Yuebnas urpa B «Boneitoom».
. 3akperuieHue Komruiekca k/T Nodx1.

85)

W N —

. BoneiibonbHas pa3MuHKa.
. YuebOnas urpa B «Boneitoom».
. 3akperuieHue Komruiekca k/T Nedx1.

86)

. CoB-e¢ OPY B mBuWK.;nepen., Ham.y1.,0J10K.,moaad.
. UnnuBuayanbHble JEHCTBYS B 3aILUTE U HANAJCHUU.
. Kommmrexc /T Nedx1.

87)

W N =W N =

. CoB-e OPY B nBUXK.;nIepe/.  HAML. YI.,0]I0K. , I0/1a4.
. CoB-e mHauBUI. AeHCTBUH B 3all[ATE U HAITaJCHUH.
. Kommmrexc /T Nedx1.

88)

I.

BoneiibonbHas pa3sMuHKa.

2.YuebHas urpa B «Bomneitbom».

3.

Pa360p nHAMBUIyaTbHBIX OMIMOOK B 3aIIUTE U HANIAJCHUH.
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1. CoB-e OPY B nBuXK.;niepe.  Hall. yI.,0J10K. ,lI0/1ad.

89) 2. 'pynmnoBble J€WCTBUS B 3alMTE U HANIQJCHUH.
3. Komrurekc k/T Ne4x1.
1. CoB-e OPY B aBWX.;niepe.,Hall. yI.,0JI0K.,,[101a4.
90) 2. CoB-e rpymnnoBbIX ACHUCTBUHN B 3allIUTE U HAIAJICHUU.
3. Kommiekc k/T Nedx1.
1. BosneliGosibHas pa3MUHKa.
91) 2.Yuebnas urpa B «Bomneitbom.
3. Pa36op rpynmoBbIX OmMMOOK B 3aIIUTE U HAMAICHUH.
1. CoB-e OPY B nBmxK.;niepe/.  Hall. yI.,0J10K. , [10/1ad.
92) 2. Komannable qeficTBHUA B 3aIllUTE U HAIAJICHUH.
3. Kommurekc x/T Ne4x 1.
1. CoB-e OPY B nBmK.;niepe/. , HAIL. yI.,0J10K. ,[I0/1ad.
93) 2. CoB-e KOMaHIHBIX JIEUCTBUI B 3aIlIUTE U HAITaACHUM.
3. Komrmuekc k/T Ne4x1.
1. BoneibonbHas pa3MUHKA.
94) 2.Y4eOHas urpa B «Bomneitdom.
3. Pa30op koMaHIHBIX OMIMOOK B 3alITE U HAIaICHUH.
1. CoB-e OPY B aBuX.;niepen.,Hall. y.,0J10K.,[101a4.
95) 2.Y4eOHnas urpa B «Bomneitbom.
3. Kommuiekc k/T Ne4x1.
96) 1. TakTuKa UTPHI B 3alLUTE.
2. Kommirekc k/T Ne4x2.
97) 1. 3akperieHue TaKTUKU UTPHI B 3aITUTE.
2. Kommirekc k/T Nedx2.
98) 1. CoB-€ TaKTUKH UTPbI B 3aLIUTE.
2. Kommmiekc k/T Ne4x2.
99) 1. TakTUKa UTPHI B HAMTAJICHHUH.
2. Kommmiekc /T Ne4x2.
100) 1. 3akpernieHue TaKTUKU UTPHI B HATIAICHUU.
2. Kommmiekc /T Ne4x2.
101) 1. CoB-€ TaKTUKH UTPHI B HAMAICHHUH.
2. Kommmiekc /T Ne4x2.
102) 1. KonTponsusle ynpaxsaenus COII.
2. Urpa B «Bonei6om».
103) 1. KonTponbusle ynpaxsaenus COII.
2. Urpa B «Bonenbom».
104) 1. KonTponbusle ynpaxuenus COII.
2. Urpa B «Boneibom.
105) 1. ber;OPY Ha mecre;crien1. OeroBble yIpaKHEHUS.
2. KonTtponsHble ucnsitanus no OPII.
106) 1. ber;OPY nHa mecre;crienl. OeroBble yIpakKHEHHUS.
2. KontponbHbie ucnbitanus no OPII.
107) 1. ber;OPY nHa mecre;crien. 6eroBbie YIpaKHEHUS.
2. KonTtponsnsle ucnsitanus no OPII.
108) 1. O®II na ynure.
2. Urpa B «Boneitbom.
109) 1. O®II na ynure.
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2. Urpa B «Boneitbomny.

110)

1. O®II Ha ynuue.

2. Urpa B «Bomnei6o».

111)

1. O®II na ynure.

2. Urpa B «Boneitbom».
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V. Opraun3anyoHHo-MeTOAMYECKHE YKAZAHHUS.

[IporpaMmMa ciay>KUT OCHOBHBIM OpPHUEHTHPOM B OpraHH3allMu CBOei paboThl. BrinmonHenue
MPOrpaMMHBIX TpeOOBaHUI SIBISIETCS 00S3aTENbHBIM YCIOBHUEM MOJIOXKUTEIHHONW OLIEHKH PaboThl
IpenojaBaress U AeATeIbHOCTU CIIOPTUBHOIO KOJUIEKTHBA B LIEJIOM.

CpeacrBamu  QU3NYeCKOH MOATOTOBKH  SIBJIIIOTCS  YOPAXHEHUS C  IPEAMETaMU:
TEHHUCHBIMU, HAOUBHBIMH (Macca OT 1-2Kr.) MsiuaMu, CKaKaJKo#, pa3IMuyHbIMH aMOPTU3aTOPaMH,
raiurensiMd. BaxHoe 3HaueHHEe MMeEeT CHUCTEeMAaTHYeCKOe MPUMEHEHHE aKpOoOaTHYeCKUX
yOpaXHEHU (KyBBIPKH), YNPaXKHEHHUsT HAa T'MMHACTUYECKUX CHapsjaax (mepexiaauHa, Opychbs
pa3HOM BBICOTHI, TMHMHACTUYECKAs] CTEHOYKA M CKAMEWKH), OCOOCHHO ISl MpHOOpETeHUsT 001en
bu3nYeCcKoil MOArOTOBKH.

TeopeTnueckasi MOAroTOBKA. 3aHATUS MPOBOIATCS B BUIE Oecel, NI YEro BbIACISAETCS
OIpEe/IeNIEHHOE BpeEMsl, /i€ IpPErnojAaBaTeiab U ydaliuecs AENATCS CBOMMM 3HAHUSAMU B 00J1IacTU
($u3NYECKON KYIbTYPHI.

O0mas ¢usuyeckas MOArOTOBKA HOCUT XapaKTep TOBBIICHUS (DYHKIHOHAIBHBIX
BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma 3aHUMAIOIIUXCsl, € OTBOJUTCS BpEeMs B HA4aJie ¥ B KOHIIEC 3aHSTHUS.

CnenunanbHas (u3nyeckasi NMOAr0TOBKA HAIMpaBleHa Ha pa3BUTHE (PU3UUYECKHX KauecTB,
HEOOXOUMBIX JJIsl COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU U TaKTUYECKUX JeiicTBU. OCHOBHOE BHUMaHUE
yIeNseTcsl MBbIIIaM Yy4YacTBYIOIIMM B BBINOJHEHHMM TEXHUYECKUX MPHUEMOB: MPHITYYECTH;
OBICTPOTHI PEAKLIMU; YMEHHIO MOJIb30BaThCs MepUPEPUUIECKUM 3peHUEM; OBICTPOTHI NEepeMeIIeHU i
IO IIJIOLIAAKE B 3aBUCUMOCTHU OT UTPOBOM CUTYALIHH.

¢ PeKTHBHOCTH TEXHUYECKOI U TAKTHYECKOI MOAr0TOBKH BOJIEHOOINCTOB 3aBUCUT OT
CHUCTEMAaTUYECKOTO PA3BUTHUS U COBEPILIEHCTBOBAHUS YMEHHH, CTICIIU(UIHBIX IS
COpPEBHOBATENBbHOM JIEATETHHOCTH U ¢ YUETOM UTPOBOM PYHKIIMY B KOMaH/E.

CrnopTuBHBIEC COPEBHOBAHMS SIBIIAIOTCS HE TOJBKO HEMOCPEICTBEHHOM LIETBIO TPEHUPOBKH,

HO U ciyXat 3¢ (EeKTUBHBIM CPEICTBOM CHEMATIBHON COPEBHOBATEIBHOM MOATOTOBKH.
3ansaTus B ceknu «Bonei6om» ABIsA0TCS yueOHO-TPEHUPOBOUHBIMH.

Cnucox HCI0JIb3YEMOI JIUTEPATYPLI

«Bomneit6on Ha ypoke ¢puzndeckoit KyabTypbl»/ bensie A. B. — M., 2017.
«Boumneiitbomy/ [Tog pen. A. B. bensieBa, M. B. CaBuna — M., 2014.
«Bouneiibony/ Buepa JI. b.. — M., 2015.

«Boneitbony/ Kenesnsk 0. J., Kynsuckuii B. A. — M., 2017.
«Cnoprusnsie urpsny/ XKenesnsk 0. 1., [Toptaosa FO. M.. — M., 2018.

«tOnw1it Bonebomucty/ XKenesnsk 0. JI.. — M., 1988.
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10.

11

«PykoBosicTBO TpeHepa 1Mo Boseitbomy»/ Makapos K.K. — Upkyrck, 2019.
«HactonpHas kaura yuutens ¢puzundeckoit Kynbtypsl»/ [Tox pen. JI. b. Kopmana — M.,
2016.

«Metoap!l oTO0pa B UrpoBbie B cioptay/ Hukynun B. I'., I'y6a B. I1. — M., 2013.

«Teopus u MmeToIMKa roHOIIEecCKoro croptay/ @unun B. I1. — M., 2015.

. «ITogroroBka ronbix BoieiboaucroBy/ 0. 1. XKene3nsak, FO.H.Knemés, O.C.YUexoB —

M., 2017.
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