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3.1. Мероприятия по обеспечению безопасности населения 

Основными мероприятия по обеспечению безопасности населения от террористических 
опасностей и угроз являются: 

- создание, совершенствование и реализация правовой базы; 
- обучение и подготовка специалистов; 
- обучение и подготовка населения к действиям во время террористических актов; 
- техническое оснащение зданий и сооружений (установка видеокамер, дополнительных 
устройств автономного поиска взрывчатых веществ и т.п.); 
- повышенное внимание властей, правоохранительных органов и граждан к массовым 
мероприятиям. 
 

3.2. Меры личной безопасности  

3.2.1.  Основные правила личной безопасности при захвате в качестве 
заложника 

Никто, никогда не знает, когда и где его могут взять в заложники. Самым опасным 
является момент захвата. Любой сбой в плане террористов накаляет и без того сложную 
обстановку. 

Следующий период страхов – нахождение под прицелом террористов пока готовится 
Ваше освобождение. Захватчики подготовили систему наблюдения и обороны, готовы 
встретить огнем любую попытку воздействия на них или заложника. Представители 
силовых структур в это же время разрабатывают планы освобождения заложников, 
составляют психологический портрет террористов, пытаются вступить в контакт с ними, 
проводят переговоры. Все это требует времени и об этом следует Вам помнить и не терять 
самообладания. 

Ну и не менее опасным является период силового освобождения заложников и 
уничтожение террористов. Здесь существуют жесткие правила поведения, и нарушение их 
может стоить Вам жизни. В любом случае паника и не продуманные действия могут 
привести к трагедии, как это было в Мюнхене на олимпиаде, да и в Москве. 

Итак, что же надо делать в этом случае: 

1.    При захвате Вас в качестве заложника, при невозможности дать полный отпор 
террористам, следует прекратить сопротивление, как ни странно это звучит, и любыми 



способами дать знать другим людям о случившемся с Вами. При этом нужно это сделать 
незаметно от террористов и понятно для тех, кому Вы сигналите. 

2.    Старайтесь запомнить как можно больше. Приметы террористов, их количество, 
обрывки фраз, манеры поведения, вооружение, система связи и т.д. если Вы узнали кого-
либо из захвативших Вас людей, не подавайте об этом ни малейшего вида. 

3.    Выполняйте все требования террористов, до тех пор, пока они не станут угрожать 
жизни Вашей или других заложников. И не пытайтесь играть в «Рембо» в этот момент, 
они это могут не оценить. 

4.   Если возникла необходимость Вашей транспортировки в другое место, стойко 
переносите эти неудобства, максимум они продлятся несколько часов. 

5.   Во время нахождения под контролем террористов следует проявлять готовность к 
контакту и сотрудничеству, но делать это следует так чтобы не вызвать подозрения у них. 
Человек, оказывавший сопротивление и в дальнейшем идущий на контакт и 
сотрудничество с точки зрения обычной нормальной логики крайне подозрителен. 
Помните, что полученная информация может быть использована против Вас или Ваших 
близких, помогайте себе, а не преступникам. 

6.    При допросе стремитесь отвечать односложно. Говорите четко и уверенно. Не 
затягивайте время ответа. Выдвигая какие либо требования по содержанию заложников, 
аргументируйте их в форме понятной для террористов. Если с Вами разговаривают, то 
попытайтесь внести раскол в группу террористов. 

7.    Если силовые структуры локализовали группу террористов вместе с Вами, то 
наметьте себе место или укрытие, которое будет Вас защищать во время перестрелки при 
штурме. 

8.    При первых признаках штурма силовыми структурами следует укрыться в безопасном 
месте или просто лечь на пол лицом вниз, вдали от дверей и окон, укрыв голову руками. 
Сохраняйте это положение до тех пор, пока Вас не выведут из здания бойцы группы 
антитеррора. 

9.   Ни в коем случае не берите в руки оружие террористов! Силовики могут в пылу 
стрельбы не понять Ваших намерений, даже если Вы решили им помочь. Простите 
освободителей за грубость и жесткость их действий по отношению к Вам, на Вас же не 
написано, что Вы заложник. Тем более, что известны случаи, когда террористы, стремясь 
скрыться, выдают себя за заложников. 

10.   Сразу после освобождения с Вами будут работать представители силовых структур и 
психологи, да и домой Вы не скоро попадете. Пока установят вашу личность, проведут 
неотложные следственные действия и т.д. будьте готовы к этому. 

 Конечно, человек не выбирает время и место ЧП, которое должно с ним случится. 
Помните, что всегда лучше предотвратить событие, чем пытаться ликвидировать его 
последствия. Старайтесь предвидеть ситуацию. 

  
3.3. Рекомендации по предупреждению террористических актов 



Цель данных рекомендаций – помочь гражданам правильно ориентироваться и 
действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить создание 
условий, способствующих расследованию преступлений.  

Любой человек должен точно представлять свое поведение и действия в экстремальных 
ситуациях, психологически быть готовым к самозащите.  

Общие рекомендации:  

· обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные 
мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных органов;  

· никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без 
присмотра;  

· у семьи должен план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у всех членов семьи 
должны быть номера телефонов, адреса электронной почты.  

· необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с членами вашей 
семьи в экстренной ситуации;  

· в случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой необходимости и 
документы;  

· всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения;  

· в доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить домофон, 
освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов;  

· организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обходить 
здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая особое внимание на появление незнакомых 
лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков;  

· если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом;  

· старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным 
устройством. 

В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных 
предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами. Подобные предметы 
обнаруживают в транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в 
учреждениях и общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие 
действия предпринять?  

Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в этом месте, 
не оставляйте этот факт без внимания.  

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите 
людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если 
хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).  



Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, 
возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен – немедленно сообщите о 
находке в ваше отделение полиции.  
Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о 
находке Администрации или охране. 

Во всех перечисленных случаях:  

- не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет;  

· зафиксируйте время обнаружения предмета;  

· постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки;  

· обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (помните, что вы 
являетесь очень важным очевидцем).  

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве 
камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые предметы: 
сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.  

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, что 
любой предмет найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность. 

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными 
предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами – это может привести к их 
взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям. 

Получение информации об эвакуации. 

Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного 
устройства и ликвидации последствий террористического акта, но и при пожаре, 
стихийном бедствии и т.п.  

Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале 
эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды.  

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:  

· Возьмите личные документы, деньги, ценности;  

· Отключите электричество, воду и газ;  

· Окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей;  

· Обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит квартиру от мародеров.  

· Не допускайте паники, истерики и спешки.  

· Помещение покидайте организованно.  

· Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.  



· Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и 
здоровье людей.  

Поведение в толпе: 

· Избегайте больших скоплений людей.  

· Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на происходящие события.  

· Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться из неё.  

· Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная 
клетка не была сдавлена.  

· Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими 
предметами и большими сумками.  

· Любыми способами старайтесь удержаться на ногах.  

· Не держите руки в карманах.  

· Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, 
не поднимайтесь на цыпочки.  

· Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь от 
любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа.  

· Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять.  

· Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не 
опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на 
подошвы или на носки. Обретя опору, "выныривайте", резко оттолкнувшись от земли 
ногами.  

· Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями 
прикройте затылок.  

· Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при 
возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на 
стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание 
на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним.  

· Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда 
добираться до выхода.  

· При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво 
оценивать ситуацию.  

Не присоединяйтесь к митингующим "ради интереса". Сначала узнайте, санкционирован 
ли митинг, за что агитируют выступающие люди. 



Не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в мероприятиях таких 
организаций может повлечь уголовное наказание. 

Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как участников, так и 
зрителей. 

Вы можете попасть под действия бойцов спецподразделений.   

3.4.         Рекомендации по пресечению террористических актов 

 Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, 
немедленно сообщите об этом в органы ФСБ или МВД. 
(http://www.fsb.ru/contact/contact.html) 

 

 
 


