YTBEepKAEHO:

CornacoBaHoO:

[TpumepHOEe IBYXHEACTHHOEC MEHIO

3aBTPaKOB U 00€/10B I JCTCH OB?3 1-4 ki1accos.

BospactuHas kareropus: aetu ¢ 7-11 ner

Ce3oH: 3uma/BecHa 2023



OeHb: noHeAenbHUK

Hegens: 1
Ne Muwessle Bewecrsa (r) Oxepre-
um._._ Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Gnioaa Macca nopuyuu TUYeckas LeHHOCTb
i B w Y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 14 Knacchl
3,1 Bytepbpos ¢ chipom 15/30 6,2 49 15,2 1314
257,96 |Kawa mMonoyHas NweHHan ¢ Macnom CAMBOYHBIM 200/10 8 11,4 39,9 294,5
642,05 |Kakao c ButamuHom C "ButoLuka" 200 3 3.3 14,1 96,6
351,03 |®pykr(1) 100 0,4 0,4 9,8 45
Wroro 3a gexb 555 17,9 20 79 o075
06en 1-4 knaccwl
264,06 [Mkpa kabaukosas (npom.np.) 60 1.2 53 5,1 132
46,23 |lLn n3 ceexel KanycTel ¢ kapTodenem co CMeTaHow 200/10 1,6 5,2 6,4 83,8
280,05 |l'ynsw us dhune uHaeiiku 100 14,1 12,2 56 203,4
255,96 |Kawa rpeyHeBas pacceinyatas 150 7,8 10,3 37,6 280,1
213,05 |HanuToK BUTaMUHW3MPOBAHHLIA "BuTowwka" 200 9,4 33,3
299,08 [Xneb niweHuyHbIA ¢ oTpyBAMU 30 23 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xneb pxaHoii 20 1,5 0,2 10 49,6
Wroro 3a geHb 770 28,5 33,4 88,7 794,8

1- pacyeT nuweBO# UeHHocTH 6nioaa no ABRoKy gonyckaeTcs 3amMeHa Ha ( anenLCuH,MaHa3apuH,6aHaH,HeKTapuH,rpyLwwa)
2- AONYCKAeTCA 3aMeHa Ha HaNUTOK U3 CBEXe3aMOPOXEHHBIX NMOAOB W Aros Apyroro Tuna (TTKNe78)
3- pacuer nuweBoit ueHHocTH 6riaa No Kekcy pyKToBOMY AONyCKaeTCcA 3ameHa Ha U3AenuA U3 APONOKEBOro, CII0EHOro TECTa C PasnNUYHbIMU BUOAMW HAYUHOK

4- ponyckaeTcs 3aMeHa Ha vaii ¢ caxapom(685/04),yaii ¢ nUMoOHOM (629/96)
5-Myka 3apoaelwe nweHnub!, AonyckaeTcs 3ameHa 6nron 6e3 M3I




JeHb: BTOPHUK

Hepens: 1
Ne Muwessle sewecrtea (r) OHepre-
i, Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Gnioga Macca nopuuu TUYECKan LEHHOCTb
B K Y (kkan)
1 2 3 4 5 6 it
3aBsTpak 1-4 knaccsl
132,16 [Cydne pbibHoe (r) 90 11,8 14 11 2121
232,17 |Puc npunyuierHblil/ CBekna oTeapHas 150/30 L 47 37,2 209
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 137 51,2
299 BaToH BUTaMWHU3MPOBaHHBII 30 290 0,9 152 78,6
Wroro 3a aeHb 500 18 19,6 T 550,9
T | 2 | 3 4 5 6 il
06ep 14 knaccol
56,17 |PacconbHWK NEHUHIPAACKUIA CO CMETaHOI 200/10 1,9 6,3 13,9 1223
308,16 |Kotnerta "Accoptu” (¢/ k) 390 14,5 11,2 12,4 212,5
482,16 |Kanycra TyweHas 150 2,6 39 10,9 83
211 Komnot u3 kyparu 200 0,6 28,1 109,1
524,01 |MyuyHoe usgenue 45 25 5 28,5 166,1
299,08 [Xneb nweHNYHbIA C OTPYBsAMM 30 2.8 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 pxaHou 20 15 0,2 10 49,6
Wroro 3a aeHb 745 25,9 26,8 118,4 814

1- pacueT nuieBon UeHHOCTM Briloaa No ABNOKY AoNyCcKaeTcs 3aMeHa Ha ( anensCcuH,MaHgapuH,6aHaH, HeKTapuH,rpywa)

2- ponycKkaeTcs 3aMeHa Ha HaNUTOK U3 CBEXe3aMOPOXEHHbIX NMOAOB U Arod Apyroro Tuna (TTKNe78)

3- pacyeT nuweBo LueHHOCTH 6roaa No Kekcy (hPyKTOBOMY , LONYCKAETCA 3aMeHa Ha U3AeNnusi U3 APONOKEBOro, CIIOEHOrO TECTa ¢ PasnuyHbLIMA BUAAMU HAYMHOK
4- fonyckaeTcsa 3amMeHa Ha Yai ¢ caxapom(685/04),4ait ¢ nuMoHoM (629/96)

5-Myka 3apoabiwen nweHnubl, AONYyCKaeTcs 3ameHa 6nioa 6e3 M3



Hepens:

Ne Muwessie Bewecrea (r) SHepre-
pey, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga Macca nopuvu TUYECKan LUEHHOCTb
b K Y. (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knacchbl
687,17 |3paabi pybneHHbie ¢ Kanycrou (c/k) 90 11,4 12:7 10 204,7
472,42 |KaptocbensHoe niope 180 3.7 5T 241 165,9
198  |Yait ¢ numoHom 200/7 0,3 0,1 13,9 93:2
299 BatoH BUTaMUHU3UPOBAHHbII 30 2,3 0,9 15,2 78,6
Wtoro 3a gexb 557 17,7 19,4 63,2 502,4
Ob6en 14 knacchl
229,05 |Cyn-niope ropoxosbiii ¢ rpeHKkamMm 200/10 o] 44 13,5 1241
184,13 |Kypa 3aneuenHas no-gomalHemy 100 19,3 12,6 0,8 1772
150,2  |MakapoHHbie u3genua oTBapHble 150 10,3 9,2 52 98,9
211 KomnoT u3 kyparu 200 0,6 28,1 109,1
299,08 [Xneb nweHWYHbIA G oTpyOAMK 30 2.3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 pxaHoii 20 1.5 0,2 10 49,6
351,03 |opykr 100 0,4 0,4 9,8 45
Wroro 3a gexn 810 39,7 27 82 675,3

1- pacuet nuwesoit yeHHocTH 6nioga no s6noky Aonyckaercsi 3ameHa Ha ( anenb:
2- noNycKaeTcs 3aMeHa Ha HaNMUTOK U3 CBeXe3aMOpOoXeHHbLIX NNOAOB U Arog, apy!

4- ponyckaercs 3aMeHa Ha yaii ¢ caxapom(685/04),4ait ¢ nuMoHoOM (629/96)
§-Myka 3apoasiwedt nuweHuub, Aonyckaetcs 3ameHa 6niog Gez M3

n_._:_:m:hmn::.mm:mz.:m.n.musz.ﬂ@Em-
roro Tuna (TTKNe78)




[eHb: yeTBepr

Hepensa: 1
Ne Muuwessle BewecTsa (r) OHepre-
peu. Mpuem nuwu, HaumeHosaxue Gnioaa Macca nopuuu TUYECKaR UEHHOCTL
b K Y (kxan)
1 2 0 4 5 6 7
3aeTpak 1-4 knacchbl
264,06 |Wkpa kabaukoeas (npom.np.) 60 1,2 b 5,1 732
160,02 |OmneT HaTypanbHbii C  Macnom CrUBOYHLIM 150 15 26,9 29 312,6
198 Yail ¢ caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
463,06 |MyuHoe uzgenue (3) 60 4.4 3,2 30,8 172,2
299 BaToH BUTAMUHU3MPOBAHHBLIN 30 23 0,9 15,2 78,6
Wrtoro 3a geHb 500 23,2 36,4 67,7 689,8
0O6en 14 knaccel
446,09 |Yxa pbiGaukas u3 ropGyium 200 4.4 43 12,3 120,6
394,66 |>Kapkoe no-gomaluHemy u3 une kypul/Orypey ceexuii 255 13:7 Tids 26,4 223,2
212,01 |Komnot u3 cmecu cyxopykTos 200 0,4 26,3 104
289,08 |Xneb nweHWYHbIA C OTPYGAMU 30 2,3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 pxaHou 20 15 0,2 10 49,6
Wrtoro 3a geHb 705 22.3 12,2 89,6 568,8

1- pacuyer nuueson ueHHocTu Bnioga nNo A6MNOKy AONYyCKaeTCA 3ameHa Ha ( anensLCuH,MaHaapuH,6aHaH, HeKTapuH,rpyiwa)

2- ponyckaeTcs 3aMeHa Ha HaNUTOK M3 CBEXe3aMOpPOXEHHbIX NAIOAO0B U Arod Apyroro Tuna (TTKNe78)

3- pacyeT NUIEeBON UEHHOCTH Briioaa No kekcy (hPYKTOBOMY , AONYCKAETCA 3aMeHa Ha M3AeNUA U3 APONOKeBOro, CIIOeHOro TecTa ¢ pasnUyYHLIMU BUAAMMU HAYMHOK
4- fonyckaeTca 3aMeHa Ha yai ¢ caxapom(685/04),4ail ¢ nuMoHoM (629/96)

5-Myka 3apogblwen nieHuybl, AonyckaeTcs 3ameHa 6ritoa 6e3 M3



OeHb: naTHUUA

Hepens: 1
Ne Muwesble sewecTsa (r) OHepre-
Umm_.. Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6noga Macca nopuuu TUYECKas LIEHHOCTb
B K ¥ (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aeTpak 1-4 knaccobl
3,11 Bytepbpoga ¢ chipom, Macnom 15/10/30 6,2 13,2 15,3 206,2
560,03 |Kawa monoyHas auHeBas C Macnom CrnBOYHbIM 210 T 12 38,6 2921
630,96 |Yait c Mmonokom 200 1,5 1,5 15,8 T3
351,03 |®Ppykr(1) 100 0,4 0,4 9,8 45
Wroro 3a geHb 565 15,1 271 79,5 620,6
06en 1-4 knaccel
58,24 |Cyn 13 oBOLLEl CO CMEeTaHON 200/10 1,6 6,2 15l 99,1
171,2 |Pune KypuHOe B KpaCHOM coyce 100 15,3 3,8 0,3 94,5
255,96 |Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 150 7.8 10,3 37,6 280,1
82,03 |Kucenb "Butowka" 200 24 95
299,08 |Xneb nweHWYHBbIH C OTPYGAMU 30 2.3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 pxaHoii 20 1,5 0,2 10 49,6
351,03 |®pykr 100 0,4 0,4 9,8 45
Wtoro 3a aeHb 810 28,9 21,1 104 734,7

1- pacuert nuweBoN LeHHOCTM 6ntoaa no AGNOKy AonycKkaeTcsl 3aMeHa Ha ( anenbCcuH,MaHAapuH,6aHaH, HeKTapuH,rpyLwa)

2- QONYCKAeTCA 3aMeHa Ha HanuTOK U3 CBeXe3aMOPOXEHHbLIX NNOAOB U Aroa Apyroro Tuna (TTKNe78)

3- pacueTt nuwWeBow ueHHocTU 6nioaa no Kekcy hpyKTOBOMY , JONYCKAETCs 3aMeHa Ha W3Aenua 13 ApOoNOKeBOro, CMIOeHOro TeCTa ¢ PasnuUYHbLIMU BUAAMW HaYMHOK
4- ponyckaeTcA 3amMeHa Ha 4ait ¢ caxapom(685/04),4ait ¢ nuMoHoM (629/96)

5-Myka 3apoabiwen nweHUUbl, 4onyckaeTcs 3ameHa 6nog 6es M3M



[eHb: noHeaenbHUK

Hepensa: 2
Ne Muwesble BewecTsa (r) Ouepre-
DAl Mpuem nuwwK, HaumeHoBaHue bnga Macca nopuuu TUYecKas LIEHHOCTb
. B e y (kkan)
1 2 3 4 5 6 T
3aeTpak 1-4 knacchbl
3,1 Byrepbpop ¢ cuipom 15/30 6,2 49 15,2 1314
257,82 |Kawa mMonoyHas pucosas c Macnom CNUMBOYHbLIM 200/10 8,8 13,6 63,1 412
692,04 |KodbeiHblit HANUTOK C MOMOKOM 200 2,8 2.1 21 103
351,03 |Ppykr(1) 100 0,4 0,4 9,8 45
Wroro 3a geHb 555 18,2 21 109,1 691,4
0O6epn 14 knaccbl
58,24 |Cyn 13 oBOLEi CO CMETAHOW 200/10 1,6 6,2 1.0 99,1
171,2 |®dune KypuHOe B KpaCHOM cCoyce 100 15,3 3,8 0,3 94,5
255,96 |Kawa rpe4yHesan pacceinyaras 150 7.8 10,3 37,6 280,1
82,03 |Kucenb "Butowwka" 200 24 95
299,08 |[Xneb nweHnYHbIA C oTPyBAMUK 30 2,3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xneb pxaHoi 20 1.5 0,2 10 49,6
351,03 |Ppykr 100 0,4 0,4 9,8 45
Wrtoro 3a AeHb 810 28,9 21,1 104 734,7

1- pacyeT N1IeBoit LeHHOCTH Bnoaa no AGNOKy AONYCKAETCs 3aMeHa Ha ( anenbCuH,MaHaapuH,6aHaH, HeKTapuH,rpywa)

2- NONYCKaeTCsl 3aMeHa Ha HaNUTOK M3 CBEXEe3aMOPOXEHHbIX NNoaoe u aroa apyroro Tuna (TTKNe78)

3- pacueT NULEBoI LeHHOCTH 6noaa no Kekcy (hpyKTOBOMY , AONYCKAeTCA 3aMeHa Ha U3fenus U3 APO)NOKeBOro, CMOeHOro TecTa ¢ pasnuYHLIMKU BUAAMK HAUMHOK
4- ponyckKaeTcs 3aMeHa Ha 4yai ¢ caxapom(685/04),4aii ¢ numoHom (629/96)

5-Myka 3apoAbilleil NweHnUbl, AonyckaeTca 3ameHa 6niton 6e3 M3IM



[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pey Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa Macca nopuun TUYECKas LIEHHOCTb
; B K Yy (kkan)
1 2 = 4 5 6 7.
3asTpak 1-4 knaccel
308,21 |Kotneta msacHasa (r/c) 90 14,2 13,6 112 229,3
150,34 |MakapoHHble uagenus oteapHbie/Wikpa osolHan 150/30 58 4.8 37,8 220,9
198 Yail ¢ nUMOHOM 20017 0,3 0,1 13,9 53,2
299 BaToH BUTaMUHW3UPOBAHHBIA 30 P 0,9 152 78,6
Wroro 3a geHb 507 226 19,4 78,1 582
06en 1-4 knaccol
76,22 |Wkpa osowyHas 60 0,8 25T 4.4 44,9
70,1 PacconbHuK AOMaLWHNWA CO CMETaHOM 200/10 1,9 6,3 12,4 115,6
170,81 |lnoB n3 cdune uHaeHKu 235 13,5 23,9 51,6 468,8
211 KomnoT u3 kyparu 200 0,6 28,1 109,1
299,08 |Xneb nweHWYHbLIA C OTPYBAMK 30 2,3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 pxaHoi 20 1,5 0,2 10 49,6
Wroro 3a geHb 755 20,6 338 a21.1 859,4

1- pacuet nuweBoi ueHHoCTH BNioaa No A6MOKY AONYCKAeTCA 3aMeHa Ha ( anenbLCuH,MaHaapuH,0aHaH, HeKTapuH,rpywa)
2- AONYCKAETCA 3aMeHa Ha HaNUTOK U3 CBEKE3aMOPOXEHHLIX NAIOAOB U AroA APYroro TMna (TTKNe78)
3- pacueT N1ueBoi UeHHOCTH BroAa No KeKcy (PYKTOBOMY , LONYCKAETCA 3aMeHa Ha U3Aenus U3 APOXOKeBOro, CMOEHOro TecTa C Pa3nNUYHbIMKU BUOAAMU HAYUHOK

4- ponyckaeTcs 3aMeHa Ha vaii ¢ caxapom(685/04),4aii ¢ numoHom (629/96)
5-Myka 3apoabiweit nweHUubl, AoNyckaeTcA 3ameHa 6o 6e3 M3




HeHb: cpeaa

Hegens: 2
Ne Muwessle Bewectsa (r) SHepre-
pey Mpvem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga Macca nopuyuu TUYECKAA LUEHHOCTb
A B K b (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knacchbl
1,02 |Bytepbpos ¢ MacnomM CRuBouHbIM 40 23 9,2 153 153,4
188,17 |TlyAUHr TBOPOXHBIA C MONOYHLIM COycoMm 130 13,4 8,9 24 228,5
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
351,02 |Ppykr(1) 150 0,6 0,6 14,7 67,5
Wroro 3a aeHb 520 16,5 18,7 67,7 500,6
O6en 14 knaccel
82,19 [Cyn-niope u3 pasHbix OBOLUEI C rpeHKamu 200/10 2,6 3.3 13,9 96,4
2,22 |®pukagensku MsCHble 90 11,5 14,4 8,9 215,5
150 MakapoHHbIe W3genus oTapHbie 150 53 47 35,6 209,3
211 KomnoT u3 kyparu 200 0,6 28,1 109,1
299,08 |Xneb nwWeHWYHLIR c oTpybsmMu 30 2.3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 pxaHoii 20 1,5 0,2 10 49,6
351,03 |®Ppykr 100 0,4 0,4 9,8 45
WToro 3a geuHb 800 24,2 230 120,9 796,3

1- pacyet nuwesoit ueHHocTu Gnroga no ABoKy AonyckaeTcs 3aMeHa Ha ( anenbCuH,MaHgapuH,ba
2- nonyckaeTcsi 3aMeHa Ha HanuToK U3 CBEXE3aMOpPOXEeHHbIX NNOAOB U AroA APYroro Tuna (TTKNe
3- pacyet nuweBoit ueHHocTH 6noaa no KeKcy (hpyKTOBOMY , AONYCKAeTCA 3aMeHa Ha usgenua u

4- ponyckaeTcs 3aMeHa Ha 4aii ¢ caxapom(685/04),4ai ¢ nuMoHOM (629/96)
5-Mvka 3apoablweil nweHuL LI, 4ONYCKaeTCH 3aMeHa 6niog 6e3 M3M

HaH,HeKTapuH,rpywa)
78)
3 ApPOXoKeBOro, CrIOEHOro TecTa C PasnUYHLIMU BUOAMMU HAYUHOK




[eHb: yeTBepr

Hegensa: 2
Ne Muuessie BewlecTtea (r) SHepre-
el Mpuem nuww, HaumeHoeaxwue Gnioga Macca nopuuu TUYECKasA LIEHHOCTb
i E W Yy (kkan)
1 2 3 4 L 6 7
3aeTpak 1-4 knaccel
169,14 |[lonybubl  "MioGutensckue” (r) ¢ coycom 90/20 D 5.7 4.4 100,7
255,16 |Kawa rpeuHesan pacceinuatas/OrypeL caexuii 150/30 8 11,8 38,3 296,1
198 Yaii ¢ numoHom 200/7 0,3 0,1 13,9 532
299 BaToH BUTaMUHWU3MPOBAHHbI 30 23 0,9 15,2 78,6
Wroro 3a geHn 527 18,1 18,5 71,8 528,6
06en 14 knaccel
49,09 |bopuy ¢ kanycTol u kapTothenem co cMeTaHow 200/10 1,6 6,1 8,1 102,9
355,04 |Yaxox6bunu w3 cune Kypuubl 100 15,9 8,7 4.5 136
472,62 |KaptochensHoe niope/Orypel, ceexuii 150/20 32 52 10,8 138,2
213,01 |HanuTok u3 WuUnoBHUKa 200 0,6 2271 88
299,08 |Xneb nuweHWHBIA C oTpyGamMK 30 23 0,2 14,6 71,4
299,12 [Xne6 pxaron 20 1,5 0,2 10 496
Wrtoro 3a geHs 730 2541 20,4 70,1 586,1

1- pacueT nuwesoi ueHHocTH Gnoaa no sbnoky ponyckaercs 3ameHa Ha ( anenkcuH,MaHgapuH,6aHaH, HeKTapuH,rpywa)
- AONYCKAETCA 3aMeHa Ha HaNUTOK U3 CBEXEe3aMOPOXKEHHBIX MAOL0B U Aaroa apyroro tuna (TTKNe78)
3- pacuert nuweBo# LeHHOCTU Bnoga no KeKcy hpyKTOBOMY , AONYCKAETCA 3aMeHa Ha U34enus U3 APOXOKeBOro, CrOeHOro TecTa ¢ pasnNUYyHbLIMKU BUAAMU HAYUHOK

4- ponyckaeTcs 3amMeHa Ha 4ai ¢ caxapom(685/04),4aii ¢ MIMMOHOM (629/96)
5-Myka 3apoabiwei NuweHNLLL, AONyCKaeTcA 3ameHa Gniog 6e3 M3M




